
“谵妄”与老年痴呆症不同，会突然出现，虽然因人而异，但基本上都是暂时性的。
而且，还有可能预防“谵妄”的发生。

□ 年龄超过��岁的患者
□ 有老年痴呆症，或在日常生活中容易忘事的患者
□ 之前在住院时，出现过上面图片中所示的症状的患者
□ 曾得过脑梗塞或脑出血的患者
□ 经常服用安眠药的患者
□ 每天大量饮酒的患者

晚上睡不着 情绪高涨不能平静 很兴奋

发呆
（活动性降低）

无法认清现实情况
（说话前言不搭后语）

记忆模糊不清

出现幻觉和幻听

一旦出现这样的症状，患者不仅是精神方面会有很大压力，
还有可能会自行拔去治疗所需的点滴或插入体内的导管，有时甚至会摔倒。

１您知道什么是“谵妄”吗？
“谵妄”是指由于环境和身体状况的突然变化，及手术、检查、药物调整等带来的身心压力而引起的

一种精神错乱的状态。

“谵妄”有以下的症状。

２容易出现“谵妄”的患者特征

预防“谵妄”十分重要�
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住院期间的相关信息



便于确认周围情况的物品
眼镜和助听器等

住院前的准备 患者住院后

缓解不安和混乱的措施● 尽可能调整好身体状态，
 饮酒量大的患者，
 请减少饮酒量。
 （最好能戒酒）

● 在准备住院时，
 请考虑携带以下物品。

● 请将台历或表放在可以看见的位置，
 头脑中保持时间的感觉。

● 调整白天和黑夜的节奏，
 在白天保持清醒的状态。

● 使用眼镜或助听器，
 以便能更好地确认周围的情况。

● 摆脱疼痛、便秘或睡不着等
 不快症状也很重要。
 请不要忍耐，有什么问题
 尽快与医护人员商量。

可显示日期和
时间的物品

日常用惯的物品
睡衣、假牙、
毛巾、洗脸用具等

台历和表等

※手机或智能手机
 有时会不方便。

❸关于预防“谵妄”
通过事先准备，可以预防或减轻发生谵妄的可能性。

❹出现“谵妄”时……
医护人员将与精神科诊疗团队合作，
治疗患者出现的“谵妄”症状。
对药剂和治疗环境进行调整。

患者家人的鼓励和支持也非常有效，请予以配合。
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